
  

 1 

 

 

Oefening 14.5.: : De volgorde van keuzes bij de palliatieve zorg 
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Activiteit 1: 

Een palliatieve zorgverlening kiezen is niet gemakkelijk. Je moet rekening 

houden met verschillende stappen alvorens je een definitieve keuze kan 

maken.  Werkblad 2 stelt 8 stappen voor in het process bij het kiezen van je 

palliatieve zorg. De activiteit is gericht op het process bij het kiezen van de 

palliatieve zorg.  

 

Stappen: 

1. De ouder wordende persoon met een verstandelijke beperking krijgt 8 
lege bladeren waarop hij de verschillende stappen in het proces kan noteren. 
2. Daarna wordt hem gevraagd om de verschillende stappen te ordenen.  

 
 

Ik zoek uit wie de 
verleners zijn van 
palliatieve zorg in 
mijn streek.  
 

Ik word vertrouwd met de 
documenten die ik nodig 
heb om de palliatieve zorg 
aan te vragen.  

Ik bespreek mijn behoefte aan 
palliatieve zorg met de 
mensen die ik vertrouw (mijn 
persoonlijke verzorger, 
maatschappelijk werker, 
dokter, mijn familie). 
 

Ik bezoek de 
hospice om te 
zien hoe het daar 
is.  
 

Ik ga naar mijn 
huisarts voor een 
doorverwijzing. 

Ik geef het adres 
van het gekozen 
hospice aan mijn 
geliefden. 

Ik zoek uit welke 
diensten inbegrepen 
zijn in de palliatieve 
zorg. 

Ik krijg informatie over 
hoeveel de palliatieve zorg 
kost en hoe de kosten voor 
mijn verblijf gedekt kunnen 
worden. 


