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Oefening 12.3.: Mijn collega’s 
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Activiteit 3: Ik als deel van een werkteam 

Het is de bedoeling dat de ouder wordende persoon met een verstandelijke 
beperking zijn collega’s van zijn meest recente werkplek herinnert, en hoe 
men hem ondersteunde gedurende de eerste maanden. De begeleider kan 
de ouder wordende persoon met een verstandelijke beperking helpen door 
de vraag “Waarom zijn collega’s een belangrijk deel in ons leven?” te 
stellen. 
 
 

 
 


