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Oefening 12.1.: Mijn familie en verwanten 
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Georges verhaal 
 

George is een 62-jarige man die tot op heden in de grote stad heeft 

geleefd, dichter bij zijn geboortedorp. Hij leefde daar omdat hij als 

kleermaker werkte in een beschutte werkplaats. Wegens zijn hoge 

leeftijd is George van plan te stoppen met werken in de werkplaats en te 

verhuizen naar zijn geboortestad, waar hij parttime kan werken als 

assistent van de beroemdste kleermaker van de stad. George is ook zeer 

blij dat hij weer contact kan opnemen met zijn familie en verwanten die 

daar nog steeds wonen. Zijn eerste afspraak is op het verjaardagsfeest 

van Ann – de kleindochter van Georges oudste zus Maria. Er zou een 

groot feest zijn, waar buiten George ook Philip (de jongste broer van 

George en Maria), Philips vrouw Izabel, Maria’s man Peter en de best 

vriend van Ann (Victoria) - en haar ouders – aanwezig zullen zijn. 

Een van de meest schattige uitgenodigden op het feest is Caesar, de 

hond van Maria die reeds 7 jaar bij hen woont en daardoor deel 

uitmaakt van de familie. 

 

Maria Ann  

Izabel Philip 

Victoria  Caesar Peter  George 
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Activiteit 1: Wie maakt deel uit van Georges familie?

Het is gebaseerd op het verhaal van een ouder wordende man met een 

verstandelijke beperking die opnieuw verhuist naar zijn geboortedorp 

en probeert om opnieuw contact te leggen met zijn familieleden en 

zich aan te passen aan de nieuwe situatie van zijn familie. Deze 

activiteit is gerelateerd aan de relaties binnen een familie en heeft als 

doel voor de ouder wordende persoon met een verstandelijke 

beperking om de verschillende rollen van de familieleden en de 

relaties daarbinnen te onderscheiden. De afbeeldingen van echte 

personen worden gebruikt als ondersteunend materiaal bij het 

verhaal, omdat elke foto overeenkomt met een bepaalde naam die in 

het verhaal genoemd wordt. 

Stappen: 

1. De professional en de ouder wordende persoon met een 

verstandelijke beperking moeten het verhaal lezen en proberen de 

mensen uit het verhaal met concrete afbeeldingen te verbinden. 

2. De taak van de ouder wordende persoon met een verstandelijke 

beperking is om de foto's samen te brengen in een fotocollage, waarin 

wordt uitgelegd wie wie is in het verhaal en wat hun relatie tot de 

hoofdpersoon is. 

Opmerking: De professional moet deze oefening aanpassen aan de 

sociale context en de leefsituatie van de ouder wordende persoon met 

een verstandelijke beperking, bijvoorbeeld als de ouder wordende 

persoon met een verstandelijke beperking geen ouderlijke zorg heeft 

en zijn leven tot nu toe in verschillende instellingen heeft 

doorgebracht en niet in zijn thuisomgeving, dan kan de opvoeder 

dezelfde personen gebruiken maar hen verschillende rollen toekennen 

(zoals kamergenoot, verpleegster, vriend, therapeut, etc.) 

 
 


