
 

 

 
 

Oefening 11.2.: Wat zijn mijn rechten? 
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Activiteit 2: Wat bieden mijn rechten mij? 

Deze activiteit helpt ouder wordende mensen met een verstandelijke 
beperking om de verschillende burgerrechten te linken aan specifieke sociale 
voordelen. 
 

Stappen: 
 
1. De professional gebruikt de foto’s met de verschillende rechten. 
2. Op pagina 3 bevinden zich gekleurde kaartjes waarin verschillende 
voordelen van rechten opgesomd worden.  
3. De professional print de foto’s en de gekleurde kaartjes.   
4. De professional legt de kaarten op een rij en vraagt de ouder wordende 
mensen met een verstandelijke beperking om de verschillende voordelen te 
koppelen aan het specifieke recht.  
 

 
Gezondheidszorg 

 

 
Zelfstandig wonen 

Persoonlijke mobiliteit 
 

Werk en tewerkstelling 
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Medicatie 

 

Arbeidscontract 

 

Ziekenhuisverblijf 

 
Werk promotie 

programma 

 

Onderzoek door een arts 

 

Ondersteuning bij het 

vinden van een job 

 
Betaalbare prijs van de  

mobiliteitsmiddelen 

 
Het recht om te kiezen waar je 

woont en met wie 

 

Gratis parkeerplaats 

 
Toegang tot thuiszorg 

 

Mobiliteitshulp en  

-assistenten 

 
Toegang tot 

gemeenschapsdiensten 


