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Oefening 11.1.: Wat zijn mijn rechten? 
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Activiteit 1: Recht of wens? 

Iedereen kan als burger van bepaalde rechten genieten. Deze rechten zijn 

echter niet altijd gelinkt aan verlangens die een persoon kan hebben. Het 

is belangrijk dat we dit onderscheid ook zelf kunnen maken.  

Deze activiteit heeft als doel het verduidelijken van de twee concepten 

‘verlangens’ en ‘rechten’. De activiteit voorziet in het gebruik van foto’s die 

enerzijds een aantal rechten tonen terwijl andere foto’s meer betrekking 

hebben op persoonlijke verlangens die mensen kunnen hebben.  

Instructies voor de professional: 

1. De professional moet de individuele kaarten met de verschillende 

wensen en rechten printen en uitknippen, en de tijd nemen om te 

verduidelijken wat de specifieke afbeeldingen precies illustreren. 

2. Vervolgens geeft hij de ouder wordende mensen met een 

verstandelijke beperking de taak om te onderscheiden welke 

afbeeldingen ‘burgerrechten’ vertegenwoordigen en welke 

afbeeldingen ‘wensen/verlangens’ vertegenwoordigen. Het doel 

van deze activiteit is dat mensen leren dit onderscheid te erkennen 

maar dat ze tegelijkertijd ook weten wat hun basisrechten zijn.  

Opmerking: De professional moet rekening houden met het feit dat het 

concept van ‘rechten’ te abstract is voor sommige mensen. In dergelijke 

gevallen moet de professional extra tijd en aandacht besteden aan een 

grondige bespreking van de verschillende rechten en het opklaren van 

eventuele onduidelijkheden vooraleer deze oefening te doen. 
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