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UNIT 7 – Oefening 3 – Bijlage 1 

 

Naam van de persoon met wie je graag terug in contact zou willen 

komen:  

…………………………………………………………………………………………………. 

Welke relatie heb je met deze persoon? :  

o Familielid 

o Vriend 

o Collega 

o Kennis van vroeger 

o Ondersteuner/begeleider 

o Buur van vroeger 

o Ander: ……………………………….. 

 

Hoe vaak wil je deze persoon zien? 

o Wekelijks 

o Maandelijks 

o Jaarlijks 

 

Als het antwoord ‘wekelijks’ is, hoeveel dagen per week wens je dan contact 

met deze persoon? Kleur de dagen.  

 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 
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Als jouw antwoord ‘maandelijks’ is, hoeveel keer per maand wil je 

hem/haar zien of horen? Kleur de dagen.  

 

 

Als jouw antwoord ‘jaarlijks’ is, hoeveel keer per jaar wil je hem/haar zien 

of horen?  

 

 

 



 

 
3 

Selecteer de apparaten/hulpmiddelen die je kan gebruiken om in contact 

te komen met anderen.  

Computer/tablet 

 

Telefoon 

 

Tablet 

 

Smartphone 

 

Brief 
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Selecteer de apparaten/hulpmiddelen die je wenst te gebruiken om in 

contact te komen met anderen.  

Computer/notebook 

 

Telefoon 

 

Tablet 

 

Smartphone 

 

Brief 
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Hoe communiceer je nu  

Email 

 

Brief 

 

SMS/Text 

 

Facebook 

 

WhatsApp 

 

Face-time/video-chat 
 

 

Telefoon 
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Hoe zou je willen communiceren met deze persoon?  

Email 

 

Brief 

 

SMS/Text 

 

Facebook 

 

WhatsApp 

 

Face-time/video-chat 
 

 

Telefoon 
 

 

 

 


