
Hoe wens ik terug contact op te
nemen met mensen die 
belangrijk zijn voor mij?

Oefening 2



VanVanVToday we will
Vandaag zullen we het
hebben over hoe je terug
contact kan maken met
mensen waarmee je het
contact verloren hebt.

talk about ways we can get 
into contact with others.



Eerst zullen we 
verder gaan met 
het verhaal van 

Sam.



Weet je nog wie wie is?



Dit is hoe vaak Sam deze mensen zou willen zien: .

Jos  = elke dag Tessa = 1 x/week Tony = Enkele keren per maand

Begeleider Zijn buren

Van groepswoning = Van de boerderij=
1x/maand Enkele keren per jaar



Sam’s begeleider
heeft ontdekt dat
Jos, de begeleider

van de 
groepswoning, op 

1 uur rijden
woont van waar

Sam woont. 

Ze vraagt aan Sam 
of hij het mogelijk

vindt dat hij Jos 
elke dag ziet. 



Sam beseft dat hij Jos niet
elke dag zal kunnen zien
omdat Jos te ver woont
en omdat hij zelf moeite
heeft om verplaatsingen
te doen.



Jos kan de bus nemen
om Sam te gaan
bezoeken.

Ze hebben beslist dat
Jos om de twee weken
op bezoek komt naar
het woonzorgcentrum. 



De begeleidster
stelt voor dat Sam 

WhatsApp leert
gebruiken. 

Op die manier kan
hij elke dag een
berichtje sturen
of videobellen.



Sam is gelukkig met het idee. 
Misschien kan hij WhatsApp ook
gebruiken om terug contact te
hebben met zijn broer Tony en 
schoonzus Tessa? Hij heeft ze al 
meer dan 25 jaar niet gezien. 
Misschien zijn ze nog boos op 
hem? 



De begeleidster
vraagt aan Sam 

wat hij zou willen
zeggen aan zijn

broer als hij hem 
zou terugzien. 

Misschien kan hij
een video maken

met zijn
smartphone en

deze naar Tony en
Tessa zenden? 



Sam beslist dat het beter
is dat hij een brief schrijft. 
Hij vraagt hulp aan zijn
begeleidster. Hij zal de 
brief per mail versturen. 



De begeleidster
vraagt hoe hij in 
contact wenst te
komen met de 

buren van op de 
boerderij. Het 
schijnt dat ze

ondertussen ook
al verhuisd zijn. 

.



Sam heeft gehoord over 
hoe mensen elkaar via 
sociale media kunnen
terugvinden, door 
Facebook te gebruiken. 
Misschien kan hij ook leren
Facebook te gebruiken? 



Oefening 1

Vragen



Is het mogelijk dat
Sam Jos elke dag 
ziet? 

of

Leg jouw antwoord
uit



Weet Sam hoe hij
terug contact kan
hebben met zijn
broer?

of

Leg jouw antwoord
uit



Kan Sam mensen
contacteren zonder hun
adres of telefoonnummer
te kennen? 

of

Leg jouw antwoord uit.


