
 

 

 
 

Unità 11: Imparare i tuoi diritti 

Esercizio 1: Quali sono i miei diritti? 

 



 

 

 

Attività 1: diritto o desiderio ? 

 
Ogni persona, essendo un cittadino, cioè un membro di una certa società e vivendo entro i confini di un certo paese, può godere di vari benefici 
che gli spettano di diritto o in altre parole - godere di certi diritti. Tuttavia, questo non sempre ha a che fare con i suoi desideri come persona, 
quindi ognuno di noi deve essere in grado di fare la differenza.  

Questa attività mira a chiarire i concetti di desiderio e diritti. 

L'attività prevede l'uso di carte con immagini, collocate nel modello 

dell'attività, che mostrano alcuni dei diritti delle persone con 

disabilità e diversi desideri personali.  

1. L'educatore dovrebbe stampare e ritagliare le singole carte con i 

diversi desideri e diritti e prendersi il tempo di chiarire cosa 

esattamente illustra quella particolare immagine.  

2. Poi dà alle persone AAWID il compito di distinguere quali delle 

immagini rappresentano i diritti civili e quali i desideri. Lo scopo 

dell'attività è che l'adulto anziano con una disabilità intellettiva 

impari a distinguere ciò che è giusto e ciò che è un desiderio mentre 

impara quali sono i suoi diritti fondamentali come adulto e come 

persona con una disabilità intellettiva. 

Nota: L'educatore deve tenere a mente che per alcune persone con 

disabilità intellettiva, il concetto di 'diritti' può essere troppo astratto e 

possono avere grandi difficoltà con questo esercizio. In questi casi, 

l'educatore dovrebbe dedicare ulteriore tempo e attenzione per discutere a 

fondo i vari diritti e chiarire ogni ambiguità prima di seguire le istruzioni. 

 

Salute 

 

Vivere da soli  
 

 

Muoversi da soli 

 

Divertimento  
 

 

Lavoro e impiego  

 

Amici  

 


