
 

1 

Esercizio 10.3. Uso sicuro di Internet 

 

 
 
Lo scopo di questo esercizio è che la persona AAWID impari a 
navigare in internet in modo sicuro. 
 

Attività 1. Dichiarazioni sull'uso sicuro di Internet 
 
Date un post-it rosso e uno verde ad ogni partecipante. Quando 
qualcuno è d'accordo con un'affermazione, mostra il post-it verde. 
Quando qualcuno non è d'accordo con un'affermazione, mostra il 
post-it rosso. 
 
Lasciate che la persona/il gruppo dia la sua/loro opinione sulle 
seguenti affermazioni sulla sicurezza. 
 
1. È sicuro inviare il mio conto bancario via e-mail a qualcuno che 
non conosco. 
2. E' sicuro comprare un maglione nuovo su un negozio web a me 
sconosciuto. 
3. Tengo le mie informazioni personali al sicuro usando una 
password. 
4. Non tutto ciò che è online è vero. 

5. Mi fermo a pensare prima di scaricare o prima di cliccare?  
6. Non penso alle conseguenze di caricare una mia foto su Facebook. 
7. Un programma antivirus è importante per tenere il mio computer 
al sicuro. 
8. Racconto tutto della mia vita privata a qualcuno di nuovo che ho 
conosciuto su Internet. 
 

Attività 2. Regole d'oro sulla sicurezza in Internet 
 
Chiedete ai partecipanti di riflettere sulle seguenti domande: 
 
Sei consapevole degli svantaggi di Internet e dell'importanza di 
usare Internet in modo sicuro? 
 
Hai già avuto un'esperienza spiacevole su Internet? Raccontaci.  
 
Vedi sotto alcune regole d'oro che aiutano ad usare Internet in modo 
sicuro. 
 
Spiegate queste regole alla persona o al gruppo e lasciateli parlare 
delle loro esperienze e della loro pratica. 
 
GOLDEN RULES: 
1. Mantenete le vostre informazioni e password private. 
2. Fate attenzione a ciò che pubblicate online. 
3. Controlla le tue impostazioni private. 
4. Acquista in modo sicuro su siti web affidabili. 
5. Scegliere password sicure. 
6. Proteggi tutti i tuoi dispositivi con un antivirus. 
7. Ricordati di disconnetterti. 
8. Controlla l'URL dei siti web. 
9. Controlla le email prima di aprirle. 
10. Evitare il phishing e le truffe. 
11. Tenere i bambini al sicuro online. 
12. Rispetta te stesso e gli altri online. 
13. Chiedete aiuto se avete dei dubbi. 
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