
 

 

 

 

Раздел 14: Избор на палиативни грижи 

Упражнение 5: Последователност при вземане на избор за  

палиативни грижи  
 

 
 
 

 
  



 

 

 

Дейност 1: 

Изборът на палиативни грижи не е лесна задача. Трябва да се 

обмислят много различни стъпки, преди да се направи окончателен 

избор. Този работен лист съдържа 8 стъпки от процеса на избор на 

палиативни грижи.  

Стъпки: 

1. СЧИУ получава 8 листчета, върху които са написани различните 

стъпки от този процес. 

2. Той трябва да ги подреди в правилната последователност.  

 
 
 

Опитвам се да 
разбера кои са 
доставчиците на 
палиативни грижи 
в моя регион. 

Запознавам се с 
документите, които 
трябва да попълня, за 
да кандидатствам за 
палиативни грижи. 

Обсъждам нуждата си от 
палиативни грижи с 
хората, на които имам 
доверие (личния ми 
асистент, социален 
работник, лекар, 
семейството ми). 

Посещавам 
хосписа, за да 
видя дали ми 
допада. 
 

Посещавам личния 
ми лекар, за да 
получа препоръка 
за палиативна 
грижа.  
 

Давам адреса на 
хосписа на 
важните за мен 
хора.  
 

Опитвам се да науча 
какви услуги са 
включени в 
палиативни грижи. 

Получавам информация за 
това колко струват 
палиативните грижи и как 
могат да бъдат покрити 
разходите за престоя ми. 


