
 

 

 

 

Раздел 14: Избор на палиативни грижи  

Упражнение 2: Пациентът като активна страна в палиативната грижа 
 

 
 
 

 
  



 

 

Крис живее в хоспис (история) 

 
Крис живее в хосписа от една седмица. Той се чувства комфортно 

там и силната болка вече е поносима. Въпреки факта, че 

персоналът се грижи добре за него, Крис все още има някои 

притеснения, свързани с избора му да бъде в хосписа. Например, 

той мисли за разходите за палиативните грижи: трябва да плаща 

за услугата всеки месец, но за колко време може да си позволи 

това? Той не иска да обезпокоява семейството си с допълнителни 

разходи. 

Постепенно той чувства, че губи независимостта си, тъй като е 

настанен в хоспис и екипът го подкрепя 24 часа на ден. Има 

няколко неща, които Крис все още прави сам: 

 Взима душ всяка сутрин; 

 Избира храната си между 2 варианта, налични в менюто за 

обяд и вечеря; 

 Разхожда се в цветната градина за половин час преди обяд и 

всяка неделя се среща с приятелите си в залата за гости на 

хосписа. 

 Други дейности като прием на предписаните лекарства, 

измерване на кръвното налягане, справяне с болката и 

упражнения за рехабилитация вече не са задачи за Крис. 

Медицинският екип носи отговорност за всичко това. 

 

Дейност 1: Колко независим е Крис в хосписа? (куиз) 

СЧИУ трябва да прочете историята на Крис и след това да отговори на 
три въпроса с по три възможни отговора. Това упражнение обхваща 
нивото на независимост на потребителите на хосписни услуги и 
позволява на обучителя да провери нивото на разбиране на СЧИУ по 

отношение на независимия живот в контекста на грижите за обитатели. 

 
 
 
 
 
 

 1. Кои дейности Крис все още извършва сам в хосписа? 

 
 

 

 

A 

 
 

Прави упражнения за 
раздвижване и приема 
медикаментите си сам. 

 

 

B 

 
 

 
Разхожда се всеки ден и 

среща приятелите си 
веднъж в седмицата.  

 

 

C 

 
 

 
Приготвя храната си и 

чисти стаята си. 



 

 

2.  За кои дейности е отговорен медицинския екип на хосписа? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

3. Какви са притесненията на Крис по време на неговата първа 
седмица в хосписа?  
 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

A 
Дали ще има достатъчно 
медицински специалисти 

и лекари, които могат да го 
лекуват и подкрепят. 

 

 

 

B 

 
 
 

Дали ще му позволят да 
напуска стаята си в хосписа. 

 

 

 

C 

 
 

Дали ще може да плаща 
месечните си сметки за 
престоя в хосписа и за 

колко дълго време? 

 

 

A 

Помагат на Крис да се 
чувства по- комфортно и 
да облекчат болките му.  

 

B 

 

Помагат на Крис да си 
взима душ и да се храни. 

 

C 

 

Придружават го по време 
на разходката му в 

цветната градината. 


