
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Раздел 12: Кои са важните за мен хора? 

Упражнение 4: „Кръговете“ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Дейност3: Кой допринася за моята независимост?  

 
Стъпки: 

 

1. Като част от тази дейност, старият човек с ИУ изброява 

имената на хората, които са най-важни за него и подкрепят 

неговата независимост.  

 

2. След това той ги подрежда в различни кръгове, 

символизиращи мрежите на неговото семейство, колеги и 

приятели (обучителят използва същите кръгове от Дейност 1) и 

обяснява как тези хора подкрепят и допринасят за неговата 

независимост. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

  


