
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Раздел 12: Кои са важните за мен хора? 

Упражнение 4: „Кръговете“ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

По-долу са нарисувани три цветни кръга - тези на семейството, приятелите и колегите и таблиците с някои от имената, 

използвани в предишната история.  

 

Стъпки: 

 

1. Обучителят разпечатва кръговете и таблиците на отделни листове и ги изрязва.  

 

2. След това той кани СХИУ, за да определят към кой от трите кръга на главния герой принадлежи конкретният човек (име). 

Целта на тази дейност е да позволи на обучителя да наблюдава дали СХИУ могат да разграничат различните социални роли на 

хората, съставляващи социалната мрежа на човек.  

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

Колеги 
 

Семейство 



 
 
 
 
 
 
 

 

Дейност 1: Напомняне кои са хората около Георги 

 

  

Изабел Мая 

Димитър Марио 

Приятели 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

Мария Филип 

 

Мая 
Ани 

Александър Дейвид 

Марио Изабел 

Мартин Петър 

Мартин Петър Мария 

Александър Филип Ани 


