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Упражнение 10.3. Безопасно използване на Интернет 

 

 
Целта на това упражнение е СХИУ да се научат как да сърфират 
в интернет по безопасен начин. 
 

Дейност 1. Твърдения за безопасно използване на 

Интернет 
Раздайте червено и зелено лепящо листче на всеки участник. 
Когато някой се съгласи с твърдение, той / тя показва зеленото 
листче, а когато някой не се съгласи, показва червеното. 
Нека лицето/групата да даде своето/тяхното мнение за следните 
твърдения за безопасност. 
 
1. Безопасно е да изпратя банковата си сметка по имейл на някой 
непознат. 
2. Безопасно е да си купя нов пуловер в непознат уеб магазин. 
3. Защитавам личната си информация, като използвам парола. 
4. Не всичко онлайн е вярно. 
5. Спирам / мисля преди да изтегля или преди да щракна върху 
нещо. 

6. Не мисля за последиците от публикуването на снимки във 
Facebook. 
7. Антивирусната програма е важна, за да защитя компютъра си. 
8. Разказвам всичко за личния си живот на нов човек, когото съм 
срещал в интернет. 
 

Дейност 2. Златни правила за безопасност в Интернет 
Помолете участниците да обмислят следните въпроси: 
 
Наясно ли сте с недостатъците на интернет и важността на 
безопасното използване на интернет? 
 
Имали ли сте вече неприятно преживяване в интернет? 
Разкажете ни за това.  
 
Вижте по-долу някои златни правила, които помагат за 
безопасното използване на Интернет. 
 
Обяснете тези правила на човека / групата и ги оставете да 
говорят за неговия / нейния опит и практика. 
 
ЗЛАТНИ ПРАВИЛА: 
1. Пазете информацията и паролите си поверителни. 
2. Внимавайте какво публикувате онлайн. 
3. Проверете личните си настройки. 
4. Пазарувайте безопасно в надеждни уебсайтове. 
5. Изберете безопасни пароли. 
6. Защитете всичките си устройства с антивирусна програма. 
7. Не забравяйте да излезете от профила си в сайта. 
8. Проверете URL адреса на уебсайта. 
9. Проверявайте имейлите, преди да ги отворите. 
10. Избягвайте фишинг и измами. 
11. Внимавайте за безопасността на децата в мрежата. 
12. Уважавайте себе си и другите онлайн среда. 
13. Попитайте за помощ, ако имате някакви съмнения. 

(изображението е изтеглено от dreamstime.com) 

https://pixabay.com/nl/photos/privacybeleid-privacy-beleid-dsgvo-5243225/

