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Упражнение 10.1. Използване на интернет и 

социални медии 

 

 

 
Целта на това упражнение е СХИУ да научат за ползите от 
интернет и социалните медии. 
 

Дейност 1. Използвате ли интернет и / или социални 

медии? 
 
Преди да започнете с това упражнение, попитайте човека / 
групата дали може да използва компютър. Има ли вече основни 
дигитални умения, знае ли как да използва браузър, знае ли как 
да навигира в „Google“…? 

 

 

 
Попитайте човека / групата дали имат достъп до компютър или 
таблет, Кой има свой собствен компютър / таблет?, Кой има 
достъп до интернет? 
 

 

 
 
Попитайте участниците знаят ли дали са свързани с интернет или 
не. Покажете картинката по-долу или ги помолете те да ви 
покажат подобна на компютъра или смарт телефона си. 
 

                                                 

 
Питайте, какво би се случило, ако не са свързани с интернет. След 
това ги питайте дали знаят как да решат проблема на компютъра 
или смартфона. Нека да ви покажат.  
 
Къде трябва да отидат, когато нямат достъп до интернет у дома? 
В местната библиотека?  
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Дейност 2. Защо хората използват интернет? 

 
Целта на тази дейност е да се започне разговор с участниците за 
това защо хората използват интернет. За достъп до социалните 
медии, трябва да имате и интернет връзка.  
 
За да научите повече за използването на дигитални устройства и 
социални медии, разгледайте упражненията от раздел 7 
(упражнения 2.3 и 3). 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сърфиране в интернет Да Не 
Да търсите информация. 
 

 

 

 
 

Да общувате със семейството и приятелите си. 
Напр. чрез имейл, Messenger, WhatsApp, 
Skype, Facetime, Facebook... 
 

 

 

 
 

Да споделяте снимки със семейството и 
приятелите. 
 

 

 

 
 

Да потърсите „стари“ приятели или колеги 
чрез Facebook. 
 
 

 
 

Други 
 

  

Всички изображения, използвани в този документ, са изтеглени от 

pixabay.com/nl. 


