Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Enota 14: 1zbira kon¢énega Zivijenjskega varstva in paliativme oskrhe
Vaja 4: Prvi koraki za izhiro paliativne oskrhe
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Zgodba — Chris izbere storitve paliativne oskrbe II. del:

Ko je Chris zacel izbirati storitve paliativne oskrbe, je imel veliko vpraSanj
in se je odlocil vprasati Isabel o vsem, kar mora vedeti. Seveda je Isabel kot
osebna negovalka poznala veéino odgovorov, vendar je bilo ve¢ vprasanj,
za katere sta Chris in Isabel skupaj iskala informacije.

Chrisa je zanimalo, kdaj je pravi trenutek za zacetek paliativne nege?
Isabel je Chrisu pojasnila, da paliativna oskrba ni samo za zadnje dni ali
tedne Zivljenja. Zaceti se mora veliko prej. Ko se pri¢ne prej, paliativna
oskrba zagotavlja boljsi nadzor nad boleznijo, zmanjsuje anksioznost in v
nekaterih primerih podalj$a pri¢akovano Zivljenjsko dobo.

Drugo vprasanje je bilo : "Kje lahko temeljijo storitve paliativne
oskrbe? "Isabel je Chrisa obvestila, da obstajata 2 glavni vrsti storitev
paliativne oskrbe.

e PO je zagotovljena v hospicu, kjer so sobe dobro opremljene in je
ekipa sestavljena iz razli¢nih strokovnjakov: zdravniki, medicinske
sestre, fizioterapevti, psihologi, negovalci, socialni delavci in
duhovnik.

e PO, ki je na voljo na domu bolnika. To pomeni, da lahko ostanete
doma, posebej usposobljena mobilna ekipa pa vam bo nudila
storitve paliativne oskrbe.

Kaksni so stroski PO? — obicajno se stroski delijo med pacientom in
skladom zdravstvenega zavarovanja. Za ve¢ informacij se lahko obrnete na
svojega socialnega delavca.

In ne nazadnje, Chris je vprasal Isabel, katere storitve so obicajno
vkljucene v PO? Isabel mu je podala primere za nekatere storitve, kot so:

e Zdravljenje za nadzor bolezni, lajSanje bole¢in in zmanjSanje
neZelenih ucinkov zdravil, ki se jemljejo.

e Fizioterapija, za lazje premikanje;

Informacije, ki so na voljo v zgodbi in dejavnosti, bi bilo treba prilagoditi realnosti konkretne zgodbe.
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Nekatere dopolnilne dejavnosti, kot so masaza, aromaterapija, da
se pocutimo udobno, itd.
Lahko prosimo za psiholosko in duhovno podporo. Obstajajo
ljudje, ki bodo poskrbeli za éustva in bodo pomagali, da se
pocutimo bolj sproséeno.
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Dejavnost 1:

Cilj te dejavnosti je izzvati AAWID, da gre globlje v temo paliativne oskrbe.
Koraki:

1. AAWID bi moral brati nadaljevanje zgodbe iz prej$nje vaje, kjer se
govori o tem, kako glavni lik najde dodatne informacije o paliativni negi,
potem ko se je odlo¢il za uporabo te vrste storitev.

2. Nato naredi vajo, da dokaze, koliko je obvladal informacije, ki so v
besedilu.

Kdo so specialisti, ki so obi¢ajno
vkljuéeni v ekipo za storitve paliativne
oskrbe?

Paliativna oskrba se mora zaceti veliko
prej, ne v zadnjih dneh ali tednu zivljenja,
saj lahko v nekaterih primerih celo
podaljsa pric¢akovano zZivljenjsko dobo.

Zdravniki, medicinske sestre,
fizioterapevti, psihologi, negovalci,
socialni delavci in duhovnik.

Na komu lahko temeljijo storitve
paliativne oskrbe?

Najpogosteje lahko storitve paliativne
Kdaj je pravi trenutek, da za¢nes oskrbe temeljijo bodisi v hospicu bodisi
koristiti paliativho nego? doma.
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