riade..

Mentor bo predlagal odprto razpravo o psihosocialnih spremembah,
ki se lahko pojavijo s starostjo (osamljenost, depresija, biti aktiven v
druzbi in smrt sorodnikov). Cilj vaje je, da AAWID izrazi moZne resitve
in orodja/nacine s katerimi lahko resijo te probleme.

Sledeca vprasanja in slike so vam lahko v podporo pri tej vaji.

e Ali ¢utis, da se tvoja druzabna in custvena funkcija z leti
spreminja? Ali se lahko spomni$ situacije, v kateri si zdaj
srecnejsi kot prej?

e Ali so sedaj tvoje druzabne vloge/aktivnosti (prijatelji, odnosi,
druzina...) drugac¢ni? Ali si bolj ali manj druzabno aktiven? Ali
lahko opises pozitivna custva, ki jih dozivljas, ko si s prijatelji
ali sorodniki (druzabna interakcija)?

e Si Zeli§ imeti veC socialnih interakeij? Kaj lahko storimo, da
vam ponudimo ve¢ pomenljivih izkuSenj socialnih interakeij?

Opomba: pri tej vaji ni pravilnih ali napa¢nih odgovorov. Vsi se ne
soocajo z negativnimi psiholoskimi spremembami. AAWID mora biti
zmozna odkrito govoriti o svojih mislih in ¢ustvih.

S Funded by the
L Erasmus+ Programme
ol of the European Union




