riade..

Vaja 2.1. Ovire pri dnevnih aktivnostih

Dejavnost 1. Prepoznavanje ovir.

Namen te vaje je, da starajoci odrasli z duSevno motnjo (v nadaljevanju
AAWID) zaénejo aktivno debato o tem, ali se pri opravljanju dnevnih
aktivnosti soocajo s kaksnimi ovirami. Slike na desni strani lahko
poimenujete, pokazete nanje ali pa jih komentirate in s tem pomagate
AAWID prepoznati dnevna opravila, ki jim predstavljajo tezave.

Dejavnost 2. Iskanje sredstev in kako prositi za pomoc.

To je lokalna aktivnost. Pedagog bo naucil AAWID, kje lahko najdejo
pomo¢, da premagajo najbolj pomembno identificirano oviro.
Nekatere lokalne moznosti so obisk znanega poklicnega
psihoterapevta in obisk bliznje trgovine s podpornimi izdelki. Lahko
pa se obrnejo tudi na lokalne ali regionalne javne institucije za nasvete
ali financiranje.

Dodatna dejavnost s katero bi povecali diskusijo je igranje vlog:
1. Kje in kako se lahko s staranjem pojavljajo nove ovire.

2. Koga oziroma kje moramo vprasati za pomodé, ter kaj
moramo vprasati, da premagamo to¢no doloéen problem.
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