
 

 
 

Unidad 14. Eligiendo los cuidados paliativos y los cuidados al final de la vida 
Ejercicio 14.5. La secuencia en la toma de decisiones para los cuidados paliativos 

 
 
 
 

 
  

 



 

 

Actividad 1: 
La elección de los cuidados paliativos no es una tarea sencilla. Se deben 
seguir diferentes etapas antes de tomar una decisión final. Los óvalos que 
se presentan a continuación sugieren 8 pasos en el proceso de elección de 
cuidados paliativos. 
 
Pasos: 
 
1. Se le entrega al AAWID los 8 óvalos que describen las diferentes etapas 
de este proceso. 
 
2. El AAWID debe ordenarlas en la secuencia correcta.  
 
 

Intento averiguar 
quiénes son los 
proveedores de 
cuidados paliativos 
en mi región. 
 

Me estoy familiarizando 
con los documentos que 
necesito completar  
para solicitar los 
cuidados paliativos. 

Hablo de mi necesidad de 
cuidados paliativos con las 
personas en las que confío 

(mi cuidador personal, 
trabajador social, médico, 

mi familia). 
 

Visito el hospicio 
para ver cómo está 

allí. 
 

Acudo a mi 
médico de 
atención 

primaria para 
que me deriven. 

 

Doy la dirección 
del hospicio 
elegido a mis 

seres queridos. 
 

Intento averiguar 
qué servicios están 

incluidos en los 
cuidados paliativos. 

Recibo la información sobre 
el coste de los cuidados 
paliativos y cómo se pueden 
cubrir los gastos de mi 
estancia. 
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