
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidad 12. ¿Quiénes son las personas importantes para mí? 
Ejercicio 4: Los «círculos de confianza» 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Tarea 3: ¿Quién contribuye a mi independencia?  
 

 

Pasos: 

 

1. Como parte de esta actividad, los AAWID deben enumerar los 

nombres de las personas que son más importantes para ellos y que 

apoyan su independencia.  

 

2. A continuación, el AAWID debe organizarlos en diferentes 

círculos, representando las redes de su familia, compañeros y 

amigos (el formador usa los mismos círculos de la Actividad 1 y 

explicar cómo estas personas apoyan y contribuyen a su 

independencia). 
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