
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidad 12. ¿Quiénes son las personas importantes para mí? 
Ejercicio 4: Los «círculos de confianza» 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
Actividad 2: La persona apropiada para la actividad adecuada 

 
Esta actividad contiene dos columnas: la primera contiene los nombres de algunos 
familiares, amigos y colegas del personaje principal de las historias anteriores, y la 
segunda contiene las actividades que pretende realizar.  
 
Pasos: 
 
1. El AAWID debe vincular los nombres con las actividades relevantes y lógicas, 
por el papel que asumen en la vida del personaje principal, y explicar sus 
decisiones con más detalle. 
 
2. A continuación, debe explicar sus opciones con más detalle. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

María Felipe 

Maya Ana 

Alejandro David 

Mario Isabel 

Martín Pedro 

 
 

David  
 

Jorge quiere cambiar su 
turno de trabajo. ¿A 

quién le puede pedir este 
favor? 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
Nombres           ¿Qué les puedes pedir? 

 

Alejandro 

 

Jorge quiere preparar un buen desayuno con 
tortitas, ensalada de frutas y huevos duros. ¿A 

quién puede pedir que le ayude? 
 

María 
Jorge quiere producir ropa más rápidamente. 

¿A quién puede pedir consejo? 

Mario 

Jorge quiere pasar algún tiempo en un centro 
de spa termal, para realizar actividades de 

rehabilitación y recreación. ¿A quién le puede 
pedir que se una en esta actividad? 

Maya 
Jorge quiere organizar una buena fiesta para 
su cumpleaños. ¿A quién puede pedir que le 

ayude? 

Martín 
Jorge quiere hacer un árbol genealógico de su 
familia. ¿A quién puede pedir que le ayude? 

Felipe 
Jorge quiere hacer un plan para la jubilación 

anticipada. ¿A quién puede pedir apoyo? 
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