
 

 
 

Unidad 11: Conocimiento de tus derechos 
Ejercicio 1. ¿Cuáles son mis derechos? 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
Actividad 2. ¿Qué beneficios me garantizan mis derechos?  1 
Esta actividad ayuda a los AAWID a relacionar los diversos derechos 
civiles con los beneficios sociales específicos que brindan a las personas 
con discapacidad. 
  

 
Pasos: 
 

1. El educador debe usar las mismas 6 tarjetas de la 
actividad anterior (las que se muestran en la parte derecha 
de esta página) 
 

2. Imprimir y cortar las notas de color adicionales, ubicadas en 
la página siguiente, que enumeran los diversos beneficios que 
los respectivos derechos garantizan a una persona con 
discapacidad. 
 

3. El educador organiza las tarjetas en una fila y pide a los 
AAWID que combinen los diferentes beneficios con el 
derecho específico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Este ejercicio debe ajustarse de manera que refleje la realidad nacional del país 
específico. 

 
Cuidado de la salud 

 

Vida independiente 
 

 

Movilidad personal 
 

Entretenimiento 
 

 

Trabajo y empleo 
 

Amigos 
 

                                                        



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Medicamentos 

 

Contrato de trabajo 

 

Estancia en el hospital 

 
Programas de promoción del empleo 

 

Examen por un médico 

 

Apoyo para encontrar trabajo 

 
Precio asequible de los medios de 

movilidad 

 
Derecho a elegir dónde y 

con quién vivir 

 

Aparcamiento gratuito 

 
Acceso a servicios de ayuda en el hogar 

 

Ayudas y asistentes de movilidad 

 
Acceso a servicios comunitarios 

 


