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Unidad 11: Conocimiento de tus derechos
Ejercicio 1. ¢ Cuales son mis derechos?
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Actividad 1: ;Derecho o deseo?

Toda persona, siendo ciudadano, es decir, miembro de una
determinada sociedad y viviendo dentro de las fronteras de un
determinado pais, puede disfrutar de diversos beneficios que le
corresponden por derecho 0, en otras palabras, disfrutar de
determinados derechos. Sin embargo, esto no siempre coincide con los
deseos de las personas, por lo que cada uno de nosotros debemos
conocer la diferencia entre ambos conceptos.

Esta Actividad tiene como objetivo aclarar los conceptos de deseo y
derechos. La actividad contempla el uso de tarjetas con iméagenes,
colocadas en la plantilla de la actividad, que muestran algunos de los
derechos de las personas con discapacidad intelectual en proceso de
envejecimiento (AAWID) y sus diferentes deseos personales.

1. El formador puede imprimir y cortar las tarjetas individuales con los
diferentes deseos y derechos (en la parte derecha de esta péagina) y
tomarse un tiempo para aclarar qué ilustra exactamente cada imagen.

2. Luego invita a los AAWID distinguir cuéles de las imagenes
representan derechos civiles y cuéles representan deseos. El objetivo de
la actividad es que los AAWID aprendan a distinguir lo que es correcto
y lo que es un deseo mientras aprenden cuéles son sus derechos basicos
como adulto y como persona con discapacidad intelectual.

Nota: El formador debe tener en cuenta que, para algunas personas
con discapacidad intelectual, el concepto de «derechos» puede ser
demasiado abstracto y pueden tener grandes dificultades con este
gjercicio. En tales casos, el educador debe dedicar méas tiempo y
atencion a debatir en profundidad los diversos derechos y aclarar
cualquier ambigtiedad antes de seguir las instrucciones.
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