
 

Ejercicio 3.6. Identificando mis deudas 
 
En este ejercicio, el educador puede pedirle al grupo que responda 
a las 4 siguientes preguntas. Cada miembro del grupo puede 
aportar sus propias ideas. También necesitaremos los datos de los 
ejercicios anteriores para poder responder algunas de las 
preguntas. 
 

• ¿Qué es una deuda? 
• ¿Es bueno tener deudas?   ¿Por qué?  
• ¿Felipe tiene deudas?   ¿Por qué? 
• ¿Tú tienes deudas?    ¿Por qué? 

 
 
 
 
La siguiente actividad ayudará a consolidar el concepto de deuda. 
Presentaremos los casos de algunas personas para que el grupo 
pueda identificar quién tiene deudas. Se animará a los miembros del 
grupo a aportar diferentes soluciones a las distintas situaciones con 
el fin de evitar deudas. 
 
Daremos a los participantes una tarjeta verde y una roja que se 
utilizarán durante la actividad.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Caso 1: MARÍA vive en una vivienda subvencionada y gana 15 
euros a la semana para sus gastos. A María le gusta mucho ir a una 
cafetería todas las mañanas a desayunar antes de ir a trabajar. El 
desayuno cuesta 1,2 euros al día. También disfruta de un refresco 
con su almuerzo en el trabajo. El refresco cuesta 1 euro al día. María 
gasta 6 euros en desayuno y 5 euros en refrescos cada semana. En 
total, María gasta 11 euros a la semana. 
 
 

 

 
 

¿María tiene deudas? 
 

¿Por qué? 

Nota: La definición de deuda debe escribirse en algún lugar visible 
para todos (como un tablero) para que podamos verificarla siempre 
que sea necesario y podamos hacer los ejercicios siguientes. 
 
 

NO TIENE 
DEUDAS 

 

TIENE 
DEUDAS 

 
 



Caso 2: JORGE vive en una residencia y recibe 20 euros por sus 
gastos cada semana. Jorge fuma, por lo que tiene que comprar 
tabaco todas las semanas. Jorge gasta 4,35 euros en tabaco cada 
semana. A Jorge le gustan mucho las revistas de coches y compra su 
revista favorita todas las semanas. Tiene un precio de 1,95 euros. 
Cuando sale a caminar todas las tardes, toma un bocadillo y un 
refresco. La merienda cuesta 2,50 euros al día. Jorge gasta 17,50 
euros en sus bocadillos cada semana. Jorge gasta 23,80 euros a la 
semana. 
 
 

 

 
 

¿Jorge tiene deudas? 
 

¿Por qué? 
 

Caso 3: DIANA vive sola en su casa. Después de pagar todos los 
gastos fijos (alquiler, agua, luz, comida, teléfono móvil…) le quedan 
140 euros para sus gastos mensuales. Diana disfruta siguiendo las 
últimas tendencias de la moda y compra ropa y zapatos nuevos todos 
los meses. Este mes ha gastado 75 euros. También va todos los 
meses a la peluquería y gasta 25 euros. A Diana le gusta ir al cine. Ha 
ido dos veces este mes y se ha gastado 13 euros. Cuando conoce a sus 
amigos, gasta 10 euros a la semana. Ha gastado 40 euros este mes. 
Este mes, Diana ha gastado 153 euros en total. 
 
 

 

 
 

¿Diana tiene deudas? 
 

¿Por qué? 
 


