
  
 

  
 

  

Ejercicio 1.5. Adaptación del hogar. ¿Cuál es la mejor 
opción? 
 

El educador presenta los diferentes pares de fotos que siguen y le 
pregunta a los AAWID cuál creen que es la mejor opción para su hogar y 
por qué. El educador aclara las razones de cada elección en caso de que no 
se haya encontrado una respuesta adecuada. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

Cuarto de baño: ¿Qué baño es mejor para una persona mayor? 
Opción 1: Ducha Opción 2: Bañera 

 

 
  

 

Cocina: ¿Qué cocina es más segura? 

Opción 1: Cocina vitrocerámica Opción 2: Cocina de gas 
 

 
 

 

 

 



  
 
 

Acceso: ¿Cuál de los dos accesos está mejor adaptado? ¿Por qué? 
Opción 1: Rampa  Opción 2: Escalera 

  
 

 
Suelo: ¿Cuál de los dos tipos de suelo es más seguro para las personas mayores? 

Opción 1: Suelo de mármol Opción 2: Suelo de goma 

  
 

 



  
 

Habitación: ¿Qué habitación es la más adecuada para una persona mayor? ¿Por qué? 
Opción 1: Estrecha y desordenada Opción 2: Brillante y ordenada 

  
 

 
Iluminación: ¿Qué habitación está mejor adaptada? ¿Por qué? 

Opción 1: Oscuro Opción 2: Brillante 

  
 

 
 



  
 

Cama: ¿Cuál de las dos camas es mejor para una persona mayor y por qué? 
Opción 1: Cama articulada eléctrica Opción 2: Cama pequeña normal 

  
 

 
Vasos: ¿Cuál de los dos vasos es más seguro para una persona mayor? 

Opción 1: Cristal Opción 2: Plástico 

  
 

 

 


