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Упражнение 1: Кой е важен в живота ми?
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Загуба на контакт със близките или приятелите

Това упражнение е свързано с процеса на стареене и събития в живота на човека, които водят до загуба на контакт с близките или приятели. Дейностите се фокусират главно върху подпомагането на СХИУ да идентифицират хора от семейството / или роднини, с които може да са загубили контакт с течение на времето, и с които желаят да се свържат отново. 


Забележка: дейностите са свързани с упражненията от Раздел 12 „Кои са важните за мен хора?“?














Дейност 1: Историята на Димо - Тест 1 (Приложение 1 - 10 мин)


Започнете, като разкажете и покажете историята на Димо (вижте презентацията - Приложение 1 на платформата).
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Beschrijving is gegenereerd met zeer hoge betrouwbaarheid]


Опишете дейността на участниците и им кажете, че в края ще има кратък въпросник, така че трябва да се концентрират и да слушат внимателно.

След въпросника попитайте участниците дали самите те са се местили на друго място / в друг дом през живота си. Попитайте също дали поради това са загубили контакт с някого, когото са харесвали или са обичали. Или може би обратното. Отдалечил ли се е някой важен за тях? Както е в историята на Димо, хората също могат да загубят контакт поради споровете. Попитайте също участниците дали не са загубили някого поради спорове или неразбирателство.

Дейност 2: С кого загубих контакт? (Приложение 2 - 30 минути.)


За тази дейност нека участниците да изготвят сюжет (линия на живота), вижте Приложение 2 (следващата страница).

Започнете, като кажете на участниците, че целта е да помислят за всички хора, които са били важни за тях в живота им. Нека запишат имената на тези лица и/или поставят снимки на тези хора на линията на живота (виж по-долу). Помогнете им да помислят кой е бил важен, когато са били деца, когато са ходили на училище, когато са започнали да работят...
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Кажете на участниците да нарисуват кръг около лицата, които биха искали да виждат по-често, и тези, с които биха искали да се свържат отново. 

За всеки човек помолете участниците да решат колко често биха искали да имат контакт с този човек. Те трябва да попълнят работния лист - Приложение 2 (следваща страница).

· Всеки ден
· Няколко пъти седмично
· Веднъж седмично
· Няколко пъти месечно
· Веднъж месечно
· Няколко пъти всяка година
· Веднъж всяка година



Забележка: СХИУ ще се нуждаят от колажа за завършване на последното упражнение от Раздел 7.  



Изображенията, използвани в това ръководство (и приложението(ята)), са изтеглени от pixabay.com и sclera.be
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Beschrijving is gegenereerd met zeer hoge betrouwbaarheid]   Това са хората, които бяха важни за Димо. 
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Кой е бил важен за вас през живота ви?      Направете свой собствен колаж или напишете имената им.
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Beschrijving is gegenereerd met zeer hoge betrouwbaarheid]   Ето как хората са свързани със Димо.
Съпругата му Софи и родителите му, но те починаха.
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Beschrijving is gegenereerd met zeer hoge betrouwbaarheid]   Това са хората, които Димо виждаше често, но вече не. 
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	Брат му Тони

Приятелят му Йордан






С кого сте се виждали редовно, но вече не? Начертайте линия под имената на тези хора.
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Beschrijving is gegenereerd met zeer hoge betrouwbaarheid]  Това са хората, които Димо би искал да вижда по-често. 
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Ето колко често Димо би искал да вижда тези хора.


Йордан  = Всеки ден		      	     	    Таня = Веднъж седмично	               Тони = няколко пъти месечно
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                                                 Асистентът му 						Неговите съседи						
                                  							                      от фермата = 
                                  Веднъж месечно					          няколко пъти годишно
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Кои са хората, които бихте искали да виждате по-често или с които бихте искали да се свържете отново?
Колко често бихте искали да ги виждате?

image2.jpeg




image5.png




image6.png
Ari AR e 2




image7.png




image8.png




image9.png




image10.png




image11.png
@)




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png




image16.png




image17.png
AriAften




image18.png




image19.png
BAE TP |Calibri (Ocuc - = 7.1. Activity 1 _ Annex 1 - PowerPoint VIHCTPYMEHTI 3A PUICYBAHE ? ® - & X

HAYATO = BMBKBAHE  [POEKTMPAHE  PEXOMM  AHUMALWM  CIAMAWOY — MPEFMEA  W3TMEA  doPDF9 QOPMAT Bruzare
?D X, Vispexan T**‘ [=lodopmretive = Calibri Ocwose <18 <] & & i=- 1|4 Mocoka Ha Texcr - EI NNE[e]s) D..D ‘7
. Bty Konupaii ~ on ©9 HauanHo cucTosHMe [InNoapasnseare vatexar - |A L L= & (5[~ N é =z 4
ocrasu o8 - Aa- ~r oapean  Gupsn
= < Konwparie Ha GOpMaTH  cpayig - ' Cexuins ~ UKD St Ao A T Konmeprupare & Smartart- | 4 N\ L} e [<|TIOAPA PR gy

Knin6opa & Craigose Wpnpr 5 e 5 Pucyeane ~

. 7 B 3d€eHO Te MpaBAT KOJ1aXX OT BaXXHW XOpP4d, C KOU B
Ho nowaKora ce
yecTea camores,

I [nmo e 3ary6w1 KOHTAaKT NMpe3 XMBOTa CH.
Covcegute my ot
depmata
Mpuatenst my MopaaH I [ ’ 3
T sh -
frpettmieditemesicy HerosuaT nomoLLvk ot Bpat my ToHn
=) DEe3nAeHTHaTa ycayra
-
b
Az
E3
¥

LLipakHeTe, 3a Aa A06aBUTe Genesxkm

st
fo—
pd . -
cha 190120 2 BArARCKn ek WkovenTan B

L Type here to search (©) gt e o ﬁ m - o @ @ A @ B s(r; 2;:;::”2‘1 &





image20.png




image21.png




image22.png




image25.emf

image25.png




image26.png




image27.png




image28.png




image3.png
**x

**

e

CbhuHaHcpaH oT nporpama
LEpasbm+*
Ha EBponeiickus cbio3




image4.jpeg
riade..




image23.png
e, CbhuHaHcupaH ot nporpama
PR | Epasbm+
il Ha EBponeiickus cbio3




image24.png
riade.




